Krolik z pieczarkami 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1470 razy.

Kuchnia z szybkowaru

Comber i udka z 1 krolika

1 tyzka maki

2 tyzki oleju

2 tyzki masta

1-2 cebule

25 dag pieczarek

0,5 szklanki $mietanki

1 peczek natki pietruszki; sol i pieprz do smaku
1 szklanka wody

Comber i udka pokroi¢ na kawatki, posoli¢ , popieprzy¢ i obtoczy¢ w mace. W szybkowarze rozgrza¢ olej,
obrumieni¢ na nim kawatki krélika, wrzuci¢ oczyszczone i pokrojone cebule i pieczarki, dodaé masto i krotko
podsmazyé . Wla¢ wode, zamknag¢ szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru wymieszaé ze $mietankg potaczong z resztg maki i z pokrojong natkg

pietruszki.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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