Krolik z prawdziwkami 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1400 razy.

Kuchnia z szybkowaru
Comber i udka z 1 krolika

2 cebule

1 tyzka oleju

1 tyzka maki

1 tyzka ttuszczu

2 pomidory

25 dag prawdziwkéw (albo kurek, opieniek lub innych aromatycznych grzybow)
10 dag wedzonego boczku

0,5 szklanki biatego wytrawnego wina; sol
tymianek

rozmaryn

jatowiec i pieprz do smaku,

siekana natka pietruszki

Oczyszczong i posiekang cebule wymiesza¢ 2 roztartymi przyprawami (tacznie 2 tyzki przypraw) i olejem,

przetozy¢é tg mieszaning pokrojone na kawatki udka i comber, odstawi¢ na dobe do chtodu. Po tym czasie mieso

wyjac , posoli¢ , oprészyé maka. W szybkowarze rozgrzaé ttuszcz, usmazyé na nim boczek, wyjaé skwarki. Wtozyé do
szybkowaru na ttuszcz mieso i obrumieni¢ , doda¢ cebule z przyprawami, ktérymi obtozone byto mieso, skwarki z

boczku i wino, wkroi¢ sparzone i obrane ze skoérki pomidory. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od

momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. W tym czasie oczysci¢ , pokroi¢ i usmazy¢ grzyby, ktore

po otwarciu szybkowaru dodac¢ do krdlika i chwile podusi¢ razem bez przykrycia, mieszajac, by nie przywarto

do dna.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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