Mtody krolik w biatym sosie 15 min

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1378 razy.

Kuchnia z szybkowaru

4 Porcje mtodego krélika
3 tyzkioleju

najlepiej sojowego

1 cebula

1 goz dzik

1 zottko

1 tyzka Smietany

1 pietruszka sol

pieprz

tymianek i kwasek cytrynowy do smaku

Wtozy¢ kawatki krélika do szybkowaru na rozgrzany ttuszcz, ale nie rumienic¢ . Zala¢ woda, tak by pokryta mieso,
wkroi¢ oczyszczong pietruszke, dodaé tymianek i przektutg goz dzikiem cebule, posoli¢ i popieprzy¢ . Zamknacé
szybkowar i ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu
szybkowaru zmiksowac sos, zaciaggna¢ go z6ttkiem zmieszanym ze Smietang i z kwaskiem cytrynowym.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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