Zajac pieczony 40 min

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1345 razy.

Kuchnia z szybkowaru
Comber i udka z 1 zajgca

10 dag stoniny

6 dag ttuszczu

1 tyzka maki; 1 szklanka wody
Zaprawa:

1 wtoszczyzna bez kapusty

5 dag cebuli

2 tyzki oleju

1 tyzka octu

1 listek laurowy

7-10 ziaren pieprzu

7-10 ziaren ziela angielskiego
7-10 ziaren jatowca

1 tyzeczka cukru

Zrobi¢ zaprawe. przyprawy zemle¢ , warzywa zetrze¢ na tarce do jarzyn, dodaé cukier i ugnies¢ mocno, az
puszcza sok, wymieszac¢ z olejem i octem. Mieso skruszatego zajgca na 2 dni przed pieczeniem natrzeé i obtozyé
zaprawa, po czym wynieS¢ w chtodne miejsce. Po tym czasie otrzasna¢ z migsa warzywa z zaprawy, mieso
naszpikowaé stoning, posoli¢ , posypa¢ maka i obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu. Wla¢ wode,
szybkowar zamkna¢ i ogrzewaé 45 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

