Zajac po francusku 35 min

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1449 razy.

Kuchnia z szybkowaru

Przodek i podrébki 1 zajgca

15 dag chudego boczku wedzonego
3 duze cebule

5 dag ttuszczu

1 tyzka maki

5-6 ziaren jatowca

1 listek laurowy

1 ptaska tyzeczka stodkiej papryki mielonej (kto lubi moze dodaé troche ostrej)
2 kieliszki czerwonego wina ; siekana natka pietruszki

sol do smaku; 0
5 szklanki wody

Mieso zajaca obra¢ doktadnie z bton i porgba¢ na nieduze kawatki, podroby pokroi¢ . Rozgrza¢ w szybkowarze
ttuszcz obrumieni¢ na nim mieso z podrobami, wrzuci¢ pokrojony w stupki boczek i w grubg kostke cebule, wlaé
wode. Szybkowar zamkna¢ i ogrzewa¢ 35 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po
tym czasie szybkowar otworzy¢ , potrawe posoli¢ , dodaé zgniecione ziarna jatowca, listek laurowy, papryke i
wino, posypa¢ maka i kilka razy zagotowac¢ . Przed podaniem posypa¢ natkq pietruszki. Podawaé z ryzem, kaszkg

krakowska lub pottuczonymi kartoflami.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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