Zajgc w potrawce winnej 35 min

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1563 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg zajaca

4 tyzki dobrego oleju (np. sojowego)

1 tyzka maki; sél i pieprz do smaku
Zalewa:

1 szklanka czerwonego wina wytrawnego
1 marchew

2 zagbki czosnku

4 cebule

6-7 roztartych ziaren pieprzu

Zala¢ na noc kawatki skruszatego zajaca zalewg wykonang z podanych wyzej sktadnikéw. Przed
przyrzadzeniem wyja¢ zajaca z zalewy, osuszy¢ w $ciereczce, obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze oleju.
Wsypaé make, posoli¢ i popieprzy¢ , wlaé¢ zalewe wraz z warzywami. Zamkng¢ szybkowar i ogrzewa¢ 35 minut od

momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Uwaga. Do potrawy tej mozna uzy¢é nawet nieudane, ale niestodkie. wino domowe.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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