Zajgc w smietanie 40 min

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1366 razy.

Kuchnia z szybkowaru
Comber i udka z 1 zajgca
10 dag stoniny

6 dog ttuszczu

1-2 tyzki maki

1 szklanka $mietan,

sol do smaku,

1 szklanka wody

Zalewa:

1 szklanka 6-procentowego octu
2 szklanki wody

2 duze cebule

1 listek laurowy

7 ziaren pieprzu

7 ziaren jatowca

Przygotowaé zalewe. zagotowa¢é wode z oczyszczong i po. krojong cebulg oraz z przyprawami, a gdy ostygnie
potaczy¢ z octem. Do tej zalewy wtozy¢ na 2-4 dni mieso zajgca, trzymaé w chtodnym miejscu. Przed
przyrzadzeniem mieso wyjacé , osuszy¢ w Sciereczce, zdja¢ z niego starannie btony i naszpikowaé stoning, po czym
posoli¢ . Rozgrzaé w szybkowarze ttuszcz, obrumieni¢ na nim comber i udka, wlaé wode. Szybkowar zamkng¢ i
ogrzewa¢ 40 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru

mieso wyja¢ a sos podprawi¢ $mietang zmieszang z magka, zagotowaé . Podawa¢ mieso polane sosem.

Uwaga. Dla tadniejszego koloru mozna sos wymiesza¢ z odrobing karmelu.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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