Zajeczy gulasz z przodka i podrobow 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1296 razy.

Kuchnia z szybkowaru

Przodek i podroby z 1 zajgca

15 dag paréwek lub kietbasy

3 duze cebule

6 dag ttuszczu

1 tyzke maki

0,5 szklanki $mietany

5-6 ziaren jatowca; siekana natka pietruszki i sl do smaku 1 szklanka wody

Mieso skruszatego zajgca obra¢ doktadnie z bton, pokroi¢ razem z podrobami na niewielkie kawatki. Rozgrza¢

w szybkowarze ttuszcz, podrumieni¢ na nim mieso z podrobami, wtozy¢ oczyszczong i pokrojong cebule i tez
razem podsmazy¢ do lekkiego zrumienienia. Doda¢ pokrojone w grube plastry paréwki (jesli kietbasa, to w

kostke). Posoli¢ , doda¢ rozgnieciony jatowiec, wla¢ wode. Zamkng¢ szybkowar i ogrzewa¢ 25 minut od momentu
przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru wymiesza¢ z potgczong z makg smietana.
Przed podaniem posypac¢ natkg pietruszki.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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