Sarna pieczona z jabtkami 40 min

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1435 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg sarniny

6 dag masta

1 kg winnych jabtek,

sol i pieprz do smaku;

0,5 szklanki wody

Zaprawa:

1 peczek wtoszczyzny bez kapusty
1 duza cebula

1 tyzka oleju

1 tyzka octu

1 listek laurowy

1 tyzeczka cukru

10 ziaren pieprzu

10 ziaren ziela angielskiego
10 ziaren jatowca

Na 2-3 dni przed przyrzadzeniem pieczeni zrobi¢ zaprawe. zetrze¢ na tarce do jarzyn warzywa, zemle¢

pieprz, ziele angielskie i jatowiec, wszystko razem ugnies¢ tak, by puscito sok, doda¢ olej, cukier, ocet i

pokruszony listek laurowy. Obtozyé tym mieso i odstawi¢ w chiodne miejsce. Przed przyrzadzeniem wyja¢ mieso z
zaprawy, osuszy¢ w Sciereczce. W szybkowarze ; rozgrzaé masto, obrumieni¢ na nim sarnine, posoli¢ i
popieprzy¢ . Obtozy¢ potdéwkami oczyszczonych z gniazd nasiennych * jabtek i wlaé wode. Zamkngé szybkowar i
ogrzewaé¢ 40 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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