Pieczen cieleca

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1271 razy.

1,5 kg cieleciny bez kosci

2 zabki czosnku

12 dag ttuszczu (margaryny lub smalcu)
s6l do smaku

Mieso obwigzaé mocna nicig jak baleron, obsmazyé na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu, natrze¢ roztartym z
solg czosnkiem. Wla¢ 0,5 szklanki wody, zamkng¢ szybkowar i ogrzewaé 40 minut od momentu przekroczenia

progu ci$nienia wewnetrznego.
Uwaga. Takg cielecine mozna przez kilka dni podawaé na obiady pod r6zng postacia, np. w formie obsmazanych

w nalesnikowym ciescie plastrow, krojong w kostke podawang w ostrym sosie itp.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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