Gulasz ogrodnika

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1327 razy.

Kuchnia turecka

1/2 kg miesa z jagniecia

masto lub olej jadalny do smazenia woda

2 duze marchewki pokrajane w grube talarki

2 duze pomidory sparzone, obrane, pokrajanego grube plastry
1 duza cebula pokrajana w plasterki

1 Swieza zielona papryka grubo posiekana

sol i pieprz do smaku

mieta drobno posiekana $wieza, suszona lub zielone pietruszka
jogurt .

1. Mieso natrze¢ solg, pieprzem, pokraja¢ w 2 cm kostke.

2. Masto lub olej mocno rozgrzaé w rondlu, zrumieni¢ mieso.

3. Doda¢ marchew, wlaé¢ tyle wody, aby przykrywata mieso, gotowa¢ na matym ogniu, az bedzie na wpot miekkie.
4. Doda¢ pomidory, cebule papryke, sol i pieprz, dusi¢ . W razie potrzeby podlaé woda - po ugotowaniu

powinno by¢é okoto 1i 1/2 szklanki sosu.

5. Mieso utozyé na goracych talerzach, przybra¢ na wierzchu jarzynami, pola¢ jogurtem o temperaturze
pokojowej, posypa¢ mietg lub zielong pietruszka.

6. Podawaé z ryzem ugotowanym na sypko lub ze $wiezym biatym pieczywem.

Proporcje dla 4-5 os6b

Do gulaszu mozna doda¢ i inne jarzyny: baktazany, brukiew, ziemniaki, kabaczki czy swieze ogorki.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

