Klopsiki baranie w sosie pomidorowym

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1510 razy.

Kuchnia turecka

1/4 kg mielonej baraniny

1 Srednia babula drobno posiekana

1 tyzeczka drobno posiekanej zielonej pietruszki

2 kromki namoczonego w wodzie razowego chleba
sol pieprz do smaku

1 mate jajo roztrzepane

2 tyzki masta lub oleju jadalnego

2 tyzki maki

3 duze pomidory, sparzone, obrane, posiekane

1. Mieso wymiesza¢ z cebulg, zielong pietruszka, chlebem (wode odcisna¢ ), solg, pieprzem i jajem, wyrobi¢ na
jednolitg mase.

2. Formowaé kulki wielkosci orzecha wtoskiego, obtaczaé w mace, wstawi¢ do liodowki na godzine.

3. Na mocno rozgrzanym masle lub oleju zrumieni¢ klopsiki ze wszystkich stron.

4. Doda¢ pomidory, zmniejszy¢é ptomien i dusi¢ pod przykryciem przez 25 min, W razie potrzeby podlaé 2
tyzkami wody

5. Podawa¢ z zielong satatg lub mizerig ze Smietana.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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