Kotlety po afrykansku

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1503 razy.

Kuchnia RPA

6 kotletéw baranich

1/3 szklanki przecieru pomidorowego
1 tyzka octu

1/3 szklanki wody

1 tyzka przyprawy maggi

1 maty roztarty zabek czosnku

1 mata cebula drobno posiekana
1 tyzeczka musztardy

1 1/2 tyzeczki soli

1 tyzeczka cukru

1. Przygotowa¢ marynate z przecieru .pomidorowego, octu, wody, maggi, czosnku, cebuli, musztardy, soli

i cukru.

2, Kotlety zalaé marynata, pozostawi¢ w chtodnym miejscu na noc.
3. Mieso osaczy¢ z marynaty, marynate odstawic .
4. Smazy¢ na rozgrzanym masle lub oleju na $rednim ogniu do zrumienienia, przez okoto 6-10 min.

5. Zagotowa¢ marynate.

6. Kotlety podawa¢ polane gorgcq marynatg z frytkami i zielong satatg
Proporcje dla 3 oséb baranine moczy¢ w zsiadtym mleku przez 24-48 godz.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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