Gulasz barani z fasolg

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1334 razy.

Kuchnia RPA

1/2 szklanki biatej fasoli

2 tyzki oleju )jadalnego lub masta

1/2 kg baraniny pokrajanej w kostkz

2 posiekane cebule

4 pomidory, sparzone, obrane, posiekane
1 tyzeczka soli

1/4 tyzeczki chlli

1 tyzka proszku curry lub gram masta
1i1/2 tyzeczki cukru

1/4 szklanki wody

1 tyzeczka octu (6 proc.)

1 posiekane jabtko

4 tyzki rodzynkéw (dowolnie)

. Optukang fasole namoczy¢ , odstawi¢ na 12 godz.

. Odcedzi¢ , gotowa¢ w $wiezej wodzie na Srednim ogniu przez godzine.

. Olej lub masto rozgrzaé w garnku, dodaé¢ cebule, smazy¢ przez 5 min.

. Wtozy¢ mieso, smazy¢ ze wszystkich stron az sie zrumieni.

. Doda¢ pomidory, sdl, chlli, dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu przez 30 min.

. Potaczy¢ proszek curry lub gram masta z cukrem, wodg i octem, wlaé do migsa, wymieszac .
. Fasole odcedzi¢ wtozy¢ wraz z jabtkiem i rodzynkami do garnka, wymieszaé .

. Dusi¢ pod przykryciem na bardzo matym ogniu lub piec w piekarniku 150-1600 C) przez 2i 1/2
godziny. W razie potrzeby dola¢ troche wody.

9. Podawaé z ryzem ugotowanym na sypko i zielong satatg lub suréwka.

Proporcje dla 5-6 osob
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Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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