Baranina duszona z jogurtem

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1600 razy.

Kuchnia pakistanska

1/2 kg baraniny pokrajanej w grubg kostkz
(moze by¢ tez wotowina)

1i1/2 tyzeczki soli

1i 1/2 szklanki jogurtu lub zsiadtego
petnottustego mleka

2 duze cebule pokrajane w plasterki

1/2 szklanki sklarowanego masta - ghee lub oleju
1/4 szklanki posiekanego korzenia imbiru lub 2 tyzeczki imbiru w proszku
4 roztarte zabki czosnku

1 szklanka wody

1/2 tyzeczki pieprzu

11 1/2 tyzeczki ostre) papryki

1/2 tyzeczki kminku

4 tyzKki pasty pomidorowej

1. Mieso wymiesza¢ z solg i jogurtem, wstawi¢ pod przykryciem do lodéwki na 24 godziny.

2. Cebule smazyé¢ na $rednim ogniu, w rondlu z rozgrzanym mastem lub olejem, az nabierze ciemnoztotego
koloru. Nie dopusci¢ do przypalenia !

3. Do cebuli doda¢ imbir, czosnek i wode, gotowaé na matym ogniu przez 10 min.

4. Doda¢ pozostate przyprawy, gotowa¢ na matym ogniu przez 10 min.

5. Wtozy¢ paste pomidorowg i gotowaé nastepne 5 min.

6. Doda¢ mieso z jogurtem i dusi¢ okoto 1 1/2 godz., az bedzie miekkie.

7: Podawa¢ z ryzem ugotowanym na sypko lub chlebkami indyjskimi NAN i RAITA

Proporcje dla 4-5 os6b

Nadesl(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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