Mieso ze szpinakiem

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1414 razy.

Kuchnia pakistanska

1/2 kg baraniny pokrajana) w kostke (moze by¢ tez wotowina)
2 tyzki sklarowanego masta - ghee - lub oleju

1 duza cebula drobno posiekana

1/2 kg optukanego szpinaku

11 1/4 szklanki jogurtu lub zsiadtego petnottustego mleka

Pasta :

1 $rednia posiekana cebula

1 duzy kawatek imbiru (4 cm) lub 2 tyzeczki
imbiru w proszku

2 goz dziki

1/2 tyzeczki cumin (cummin cyminurn) lub
1/4 tyzeczki kminku

1 tyzeczka nasion kolendry

1 zabek czosnku

4 ziarnka pieprzu

1 gatazka miety lub 1/4 tyzeczki suszonej
1/2 tyzeczki chlli

1 /2 tyzeczki soli

OO WN =

mieso bedzie miekkie, a szpinak sie rozgotuje.
7. Podawaé zryzem i satatkami
Proporcje dla 4-5 os6b

Nades(Jiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

. Wszystkie sktadniki pasty-zmiksowa¢ z 2-3 tyzkami wody na jednolita mase.

. Mieso wymieszac z pasta, pozostawi¢ w chtodnym miejscu przez 2 godz.

. Masto lub olej rozgrza¢ w rondlu, doda¢ cebule i smazyé na $rednim ogniu na ciemnoztoty kolor przez 5 mirt.
. Doda¢ mieso wraz z pasta, smazy¢ przez 5 min., stale mieszajac.

: Doda¢ szpinak, smazy¢ przez 2 min., nie przerywajac mieszania.

. Wla¢ jogurt, zamieszac¢ , po zagotowaniu dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu okoto 1i 1/2 godz., az
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