Baranina z biatg kapustg

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1471 razy.

Kuchnia chinska

1/4 kg czesciowo zmrozonej baraniny, pokrojonej w cienkie, mate plasterki
(moze by¢ tez wotowina)

1/2 szklanki $wiezego zielonego groszku

112 szklanki cienko poszatkowanej biatej kapusty
1 tyzka maki

Marynaty:

1 tyzeczka pikantnego ketchupu

1 tyzka biatego wytrawnego wina lub wody
szczypta glutasoli (dowolnie(

szczypte pieprzu

11 1/2 tyzki sosu sojowego lub 1 tyzka
przyprawy maggi i 3 tyzeczki wody

2 tyzki cukru

Sos:

1 tyzka drobno posiekane) dymki lub szczypiorku

1 tyzeczka utartego korzenia imbiru lub 1/4 tyzeczki imbiru w proszku
1 tyzeczka roztartego czosnku

1/2 tyzeczki maki

szczypta pieprzu

4 tyzki wytrawnego biatego wina lub wody

1. Wymiesza¢ marynate z miesem, odstawi¢ na godzine, .

2. Zielony groszek prészony mgka wsypaé¢ do wysmarowanego olejem, zaroodpornego naczynia.
3. Mieso utozyé na groszku, piec pod przykryciem w nagrzanym piekarniku (190 C) przez 45 min.
4: Wymiesza¢ sktadniki sosu; zagotowac .

5. Mieso z groszkiem przetozy¢ na goracy potmisek, poleé goragcym sosem, obok utozy¢ surowa kapuste.

6. Podawaé zryzem.
Proporcje dla 2-3 os6b

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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