Baranina po jawajsku

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1342 razy.

Kuchnia indonezyjska

1/2 kg baraniny pokrajanej w kostkg
1 tyzeczka mielonej kolendry

1/4 tyzeczki chlli

1/2 tyzeczki cumin lub 1/4 tyzeczki kminku
1/2 tyZzeczki imbiru (dowolnie)

1 roztarty :zabek czosnku

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka octu x 3 tyzkami wody
2tyzki oleju jadalnego

1/4 szklanki wody

1. Utrze¢ kolendre, chlli, cumin lub kminek, imbir, czosnek i sél, wymieszaé¢ z miesem, wtozy¢ do miski, polaé¢

octem z wodg i odstawi¢ na 3 godz.

2. Mieso osaczy¢ , smazy¢ na rozgrzanym oleju do zrumienienia ze wszystkich stron.
3. Podla¢ woda, dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu okoto 45 min., az mieso bedzie miekkie,
4. Podawa¢ zryzem ugotowanym na sypko i zielong satatg ze Smietang lub mizeria.

Proporcje dla 4-5 os6b

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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