Baranina z biatg fasolg

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1569 razy.

Kuchnia libanska

1/2 szklanki biatej fasoli

1/4 kg baraniny pokrajane) w kostkz

2 cebule obrane i posiekane

3 tyzki masta

2 szklanki soku pomidorowego lub 2 tyzki
pasty pomidorowej z 2 szklankami wody
2 roztarte zgbki czosnku

111 /2tyzki soku z cytryny (dowolnie)
sol i pieprz do smaku

2 ziarenka ziela angielskiego

1. Optukang fasole namoczy¢ na kilka godzin (np. na noc).

2. Fasole gotowac¢ w tej samej wodzie, okoto godziny, az bedzie na wpdt miekka.

3. Mieso z cebule i czosnkiem smazy¢ na rozgrzanym masle az sie zrumieni:

4. Fasole osgczy¢ , doda¢ do miesa, posypac¢ solg i pieprzem, dodaé ziele angielskie, wymiesza¢ , wla¢ sok
pomidorowy albo paste rozprowadzong wodg, gotowaé na duzym ogniu przez 15 min.

5. Zmniejszy¢ ptomien, dusi¢ dalej przez 15 min., wla¢ sok z cytryny, gotowac , az mieso i fasola bedg miekkie i
wytworzy sie gesty sos (w razie potrzeby dola¢ wody.

6. Podawaé z ryzem ugotowanym na sypko i ostrg satatka z pomidoréw i ogérkéw lub marynowang papryka.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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