Gulasz arabski

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1584 razy.

Kuchnia libanska

1 Srednia gtéwka biatej kapusty

1/2 kg baraniny pokrajanej w kostkz

2 Srednie cebule obrane i posiekane

2-3 roztarte zabki czosnku

3-4 tyzki masta

sol i pieprz do smaku

2 ziarenka ziela angielskiego

2 tyzki soku z cytryny lub 2 tyzeczki octu
(6 proc.) z 4 tyzeczkami wody

1. W garnku rozgrza¢ masto, wtozy¢ mieso, cebule i czosnek, smazy¢ na srednim ogniu do zrumienienia.

2. Doprawi¢ solg i pieprzem, dodaé ziele angielskie, wla¢ tyle wody, aby tylko przykryta mieso; gotowa¢ pod
przykryciem na srednim ogniu, az mieso bedzie na wpdt miekkie (okoto godziny).

3. Kapuste pokrajang w 2 cm paski wtozy¢é do garnka z miesem, wymieszaé , wla¢ tyle wody, aby przykryta
zawartos¢ , gotowac¢ dalej przez 30 min

4. Sok z cytryny | ocet z wodg wla¢ na 10 min. przed koncem gotowania.

5. Gulasz podawaé z ryzem ugotowanym na sypko.

Proporcje dla 2-3 os6b
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