Jagnie nadziewane po arabsku

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1487 razy.

Kuchnia bliskowschodnia

2 kg mostka z zeberkami

3 tyzki masta

1 szklanka wyptukanego, osaczonego ryzu
2 cebule obrane i posiekane

1 posiekana swieza lub mrozone papryka
3 tyzki posiekanej zielonej pietruszki

3 tyzeczki soli

11 1/2 tyzeczki pieprzu

2 tyzki posiekanych migdatow lub wtoskich orzechéw
1 szklanka goracej wody

2 zabki czosnku

1 szklanka sosu pomidorowego

1 szklanka wody

1. W rondlu rozgrza¢ masto, wtozyé ryz, cebule i papryke. Smazy¢ przez 10 min., czesto mieszajac.

2. Dodae zielong pietruszkz , 1 tyzeczkz soli, 1/4 tyzeczki pieprzu, orzechy, wla¢ goracg wodz , wymieszac , gotowae

pod przykryciem na matym ogniu przez 10 min. Wytozy¢ na sito, doktadnie osaczy¢ .

3. Czosnek rozetrze¢ z solg i resztg pieprzu.

4. Mieso wymy¢ , osgczy¢ , doktadnie natrze¢ pastg czosnkowa. Nadzia¢ przygotowanym ryzem.

5. Wtozyé mieso do brytfanny, polaé sosem pomidorowym rozprowadzonym woda.

6. Piec w srednio nagrzanym piekarniku (190 C) przez 2 godz., czesto polewajac wytworzonym sosem.

7. Podawa¢ z satatkg z pomidoréw, ogorkéw i Swiezej papryki doprawiong ostrym sosem lub z zielong satata.

Proporcje dla 6-8 os6b

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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