Baranina po pekinsku

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1441 razy.

Kuchnia chinska

1/4 kg baraniego udz ca lub combra pokrajanego w cienkie paski-

1/2 szklanki oleju jadalnego maty kawatek selera, drobno posiekany

1/2 szklanki $wiezego lub mrozonego zielonego groszku

1/2 szklanki pieczarek pokrajanych w cienkie

plasterki

2 tyzki posiekanej dymki lub 3 tyzki szczypiorku

1 tyzka posiekanego $wiezego korzenia imbiru lub 1 tyZeczka imbiru w proszku
1 roztarty zabek czosnku

szczypta chlli lub ostrej papryki

Marynata:

1 tyzeczka soli

1 tyzka wytrawnego biatego wina lub czystej wodki (dowolnie)
1 tyzka oleju jadalnego

szczypta glutasoli lub "Jarzynki" (Vegety)

1 jajo lekko roztrzepane

1 tyzka maki ziemniaczanej

Sos :

2 tyzki sosu sojowego lub 2 tyzeczki przyprawy
maggi

1 tyzka wody

1 kopiasta tyzeczka cukru

1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

1/2 szklanki wody

1. Do marynaty wtozy¢é mieso, doktadnie wymieszaé i odstawi¢ pod przykryciem na 30 min.

2. Wymiesza¢ sktadniki sosu, odstawic¢ .
3. Mieso smazy¢ przez 2min., na mocno rozgrzanym oleju, stale mieszajac.
4. Seler i groszek smazy¢ przez minute przetozy¢é na talerzyk.

5. Z patelni odla¢ nadmiar oleju, doda¢ mieso, posypaé chlli, mieszajgc smazyé przez minute, przetozyé na talerzyk.
6. Doda¢ dymke, imbir i czosnek, mieszajac smazy¢ przez 30 sek. Wtozy¢é mieso i groszek, wymiesza¢ . Wla¢ sos,

stale mieszajgc, podgrzewac , az sos bedzie gesty.

7. Podawa¢ natychmiast z ryzem ugotowanym na sypko lub z buteczkami na parze MAN-TDU

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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