Pieczony udziec

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1469 razy.

Kuchnia portorykanska

1-1i 1/2 udz ce lub combra baraniego
1 litr zsiadtego mleka

2 zabki czosnku

1/4 tyzeczki pieprzu

2 tyzeczki oregano lub tymianku

11 1/2 tyzki oleju jadalnego

2 tyzeczki soli

2-3 tyzki oleju jadalnego

1. Wymyte i osuszone mieso wtozy¢ do naczynia, polaé zsiadtym mlekiem, pozostawi¢ w chtodnym miejscu lub

lodéwce na 24 godz.

2. Mieso wyptukac , wytrze¢ $ciereczka.

3. Czosnek, pieprz, oregano lub tymianek rozetrzee, dodae sol, wymiesza¢ z 1i 1/2 tyzki oleju. Natrze¢ mieso,
odstawi¢ na 8 godz. lub na noc.

4. Na patelni z mocno rozgrzanym olejem zrumienie migeso ze wszystkich stron, przetozy¢ do brytfanny,

podla¢ 1/2 szklanki wody, piec pod przykryciem w $rednio nagrzanym piekarniku (1900 C) przez 2

godziny, az bedzie miekkie, polewajac sosem wytworzonym podczas pieczenia. .

5. Pieczen podawa¢ z przysmazonymi, ziemniakami, ugotowang marchewkg z mastem i zielong satata.

Proporcje dla 4-6 os6b

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl -
1z1


http://kuchnia.now.pl

