Rolada miesno-jajeczna (kietbasa weselna)

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1285 razy.

40 dag poledwicy wotowej

20 dag wedliny (szynka lub kietbasa typu mortadela, cytrynowa itp.
tyzka smalcu

2 tyzki oliwy

3 jajka

kilka tyzek mleka

2 tyzki pokrajanego, zielonego szczypioru lub cebuli

sol

pieprz

Jajka wbi¢ do miski, doda¢ 2-3 tyzki mleka i dobrze ubi¢ trzepaczka sprezynowa. Dodac¢ szczypior lub cebule i wlaé
na patelnie z rozgrzanym olejem. Usmazy¢ omlet. Poledwice przepotowi¢ ilekko zbi¢ ttuczkiem, formujac

prostokatny ptat. Posypaé go solg i pieprzem, utozy¢ na nim omlet i plastry wedliny. Wszystkie sktadniki

zwing¢ w rulon i obwigza¢ biatg nicig. Przetozy¢é na patelnie z rozgrzanym smalcem i obsmazy¢ ze wszystkich stron.
Po zdjeciu z ognia ostudzi¢ , zdja¢ nitke i pokraja¢ mieso na dos¢ cienkie plastry bardzo ostrym nozem. Utozy¢é w krag
na drewnianym potmisku, Srodek wypetni¢ marynowanymi gruszkami lub Sliwkami i przybra¢ zielenina.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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