Pierog z miesem

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1344 razy.

Ciasto:

30 dag maki

20 dag masta lub margaryny

1 jajko

3/4 szklanki $mietany

sol

Nadzienie:

ok.1 kg posiekanego surowego miesa (wotowe, wieprzowe lub baranie - mogg by¢ wszystkie te gatunki)
10 dag pieczarek lub innych grzybow
4 tyzki posiekanej cebuli

pot szklanki tartego sera

2 tyzki mleka

2 tyzki posiekanej natki pietruszki
sol

pieprz

Do smarowania pieroga:

1 jajko

2 tyzki mleka

Przygotowa¢ nadzienie. Grzyby oczy$cic¢ , drobno posiekaé , wymiesza¢ z innymi sktadnikami i zagnie$¢ , aby
uzyskac¢ spoistg mase. Ciasto rozwatkowa¢ na dwa cienkie prostokaty, z brzegoéw ukroi¢ kilka paskow, ktore
potem beda stuzyty do ozdoby pieroga. Na jednym z prostokatéw utozyé sptaszczony watek z nadzienia, przykry¢
drugim prostokatem, zlepi¢ brzegi, na wierzchu utozy¢ ozdobnie kratke z waskich paskow ciasta. Catos¢
posmarowac jajkiem wymieszanym z mlekiem i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec 45-50 min, az
pierdg nabierze ciemnoztotego koloru. Podawaé¢ z kwasng $mietang i dzemem boréwkowym.

Nadesl(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

