Ryska zapiekanka

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1399 razy.

12-15 dag duszonego lub pieczonego miesa (baranina, cielecina, wotowina albo drob)
1 $ledz

tyzka maki

2 gotowane ziemniaki

2 tyzki gestej kwasnej Smietany
2 jajka

tyzka utartego z6ttego sera
nieduza cebula

3 tyzeczki masta lub margaryny
pieprz

sol

$edzia sprawié , usunaé kregostup i osci. Cebule drobniutko pokrajaé i przesmazyé na matej ilosci masta lub
margaryny. Kawatki miesa, $ledzia i ugotowane ziemniaki przepusci¢ przez maszynke, dodaé przysmazong cebule,
make i $mietane, po czym jeszcze raz wszystko zemle¢ w maszynce. Do otrzymanej masy doda¢ zéttka, sol,

pieprz i ubite na sztywna piane biatka. Cato$¢ przetozy¢é do wysmarowanej ttuszczem formy zaroodpornej, posypac
tartym serem i skropi¢ pozostatym stopionym ttuszczem. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika na 30-40 min.

Gdy zapiekanka zacznie odchodzi¢ do brzegéw formy, wytozy¢ jg na ptaski talerz, pokrajaé¢ jak torti podawaé z
sosem smietankowym lub pomidorowym.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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