Parowki z jabtkami

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1476 razy.

4 parowki

4 duze jabtka

2 tyzki oleju

tyzka masta lub margaryny
2 tyzKki cukru

Paréwki witozyé do wrzacej wody (ostonki zdjaé ) na 10 min, lecz nie gotowaé . Jabtka obra¢ , usungé¢ gniazda
nasienne, pokraja¢ w 6semki lub drobniej, przetozy¢é do wysmarowanego mastem naczynia zaroodpornego.
Paréwki przekraja¢ wzdtuz, doda¢ do jabtek, posypaé¢ cukrem, skropi¢ olejem i na wierzchu potozy¢ mate
kawateczki masta. Zapieka¢ w Srednio goracym piekarniku przez 20 min. Podawa¢ zaraz po wyjeciu z
ziemniakami z wody lub kromkami czarnego chleba.
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