Baranina z kapustg

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1578 razy.

50 dag baraniny

6 dag margaryny lub smalcu

1 kg biatej kapusty

tyzka do$¢ grubo pottuczonego pieprzu
2 tyzki maki

sol

Baranine pokraja¢ na niewielkie kawatki obsmazy¢ na rozgrzanym ttuszczu, po czym przetozy¢ do rondla. Dodac
troche wody i soli, dusi¢ , az mieso bedzie prawie miekkie. Wtedy wyjaé je z rondla, a w powstatym sosie udusi¢ do
miekkosci grubo pokrajang kapuste. Mieso i kapuste przetozyé do naczynia ogniotrwatego, a sos powstaty przy
duszeniu zagesci¢ maka dodac¢ troche soli, jeszcze troche wody i uttuczony pieprz. Sos troche pogotowac , a potem
wla¢ do naczynia z miesem i kapustg wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i zapieka¢ 20-30 min. Do tak
przyrzadzonej baraniny podajg Norwedzy gotowane ziemniaki, suto posypane kminkiem.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

