Kietbaski kaszubskie

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1545 razy.

50 dag udz ca baraniego

50 dag miesa wotowego bez kosci
50 dag topatki wieprzowej

50 dag cebuli

15 ziaren jatowca

20 ziaren gorczycy

tyzeczka majeranku

4-5 zgbkéw czosnku

3 szklanki rosotu

2 szklanki $mietany

dwie tyzki maki

dwie tyzki masta

ttuszcz do smarowania blachy
sol

Wszystkie gatunki miesa przepusci¢ przez maszynke, dodaé posiekang cebule, roztarte z solg zabki czosnku,
uttuczony jatowiec oraz gorczyce i osoli¢ . Mase starannie wyrobi¢ , az bedzie odstawata od reki, uformowac z niej
kietbaski, utozy¢ na wysmarowanej ttuszczem blasze i wstawi¢ do goracego piekarnika na ok. 30 min.
Zarumienione przetozyé do rondla, zalaé rosotem i dusi¢ dalsze 30 min. Sos podprawi¢ zasmazkg z masta i maki i

dodaé roztrzepang $mietane.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

