Mieso po karelsku

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1357 razy.

25 dag zrazowego miesa wotowego
25 dag miesa baraniego od udz ca
25 dag schabu wieprzowego

4 duze cebule

tyzka suszonego tymianku

sol

pieprz

Wszystkie miesa pokraja¢é w duzg kostke, posypa¢ sola, tymiankiem i pieprzem. Cebule pokraja¢ w talarki. W
gtebokim naczyniu ogniotrwatym utozy¢ mieso, przektadajac je cebulg i zala¢ wrzatkiem w takiej ilosci, aby byto
przykryte. Piec w piekarniku pod przykrywka w mniej niz $redniej temperaturze (100-150C) przez ok. 3

godz., sprawdzajac, czy nie nalezy podla¢ wody (mieso powinno by¢ stale przykryte jej cienkg warstwg). Podawac

z ziemniakami z wody i surowkami.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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