Marynowana koz lina w sosie

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2142 razy.

Kuchnia wioska

800 g koz lecego miesa bez kosci
50 g masta

15 g maki

1 seler naciowy i 1 marchewka

1 cebula

3 listki szatwi

1,2 gatazki rozmarynu

2 tyzki czerwonego octu winnego
1/2 szklanki czerwonego wina

1 tyzka wazowa rosotu

1/2 tyzki cukru

2 tyzki oliwy z oliwek

sol i pieprz

Pokrojong na kawatki koz line zalaé marynatg z wina i octu z dodatkiem pokrojonej marchwi i selera oraz szatwi
i rozmarynu. W rondlu roztopi¢ 20 masta i zrumieni¢ posiekang cebule. Dodaé make i jeszcze 20 g masta, wlaé

rosét i wsypaé cukier. Gotowa¢ 10 minut. Marynowang koz line odsaczy¢ , obtoczyé w mace i podsmazyé na patelni z

oliwg i resztg masta. Gdy ttuszcz na miesie roztopi sie, przetozy¢ je do rondla z podsmazong cebulg, posolié ,
popieprzy¢ idusi¢ przez 1 1/2 godziny, dodajgc marynate z warzywami. Mieso podawaé z przecedzonym

sosem wtasnym, bez jarzyn.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

