Krolik w papryce

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1578 razy.

Kuchnia wioska

1 krolik

40 g masta

3 czerwone stodkie papryki
2 solone sardele (anchois)
2 zabki czosnku

1 gatazka rozmarynu
11i$¢ laurowy

2 tyzki wazowe rosotu

3 tyzki octu

4 tyzki oliwy z oliwek

sol i pieprz

Krélika pokroi¢ na kawatki i umy¢ . Posiekany rozmaryn podsmazy¢ na potowie przygotowanej porcji masta.
Kawatki krélika wtozyé do rondla z mastem i rozmarynem, dodac¢ lis¢ laurowy i dusic¢ , stopniowo dolewajac rosotu.
Sardele umy¢ , oczysci¢ i oddzielnie smazyé na oliwie z resztg masta, rozgniatajac je widelcem na drobne

kawatki. Do tego samego naczynia wtozy¢ papryke pokrojong na do$¢ grube paski. Papryke posoli¢ i popieprzy¢ .

Smazy¢ niezbyt dtugo, tak by zachowata swojg naturalng jedrnos¢ . Nastepnie do papryki z sardelg doda¢ posiekany

czosnek, wla¢ octu i po 2 minutach gotowania przetozy¢ wszystko do garnka z krélikiem i dokonczy¢

gotowanie.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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