Zaby & la vercellese

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1494 razy.

Kuchnia wtoska

400 g zab

100 g szpinaku

40 g masta

20 g maki

1 pokrojony pomidor

1 zabek czosnku

2 tyzki posiekanej natki pietruszki
1 tyzka biatego wytrawnego wina
2 tyzki oliwy z oliwek

sol

pieprz

Zaby oczyscié , umy¢ , odsaczyé z wody, obtoczyé w mace i smazyé na oliwie i masle az do zrumienienia. Posiekany

szpinak, czosnek i tyzke posiekanej natki pietruszki smazy¢ przez 3 minuty na oliwie i masle z pomidorami i

winem. Podsmazone zaby wtozy¢ do sosu, posoli¢ , popieprzy¢ i gotowa¢ razem jeszcze e minut. Dodaé pozostatq

natke pietruszki i podawac .

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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