Tapulone

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1495 razy.

Kuchnia wioska

500 g mielonego miesa oslego

300 g kapusty wioskiej

30 g masta

30 g stoniny

2 roztarte zgbki czosnku

2 liscie laurowe

2 goz dziki i kilka ziarenek wtoskiego kopru
1 szklanka czerwonego wina barbera

1 tyzka wazowa rosotu

2 tyzki oliwy z oliwek

sol

pieprz

Pokrojong drobno stonine smazy¢ w rondlu z oliwg i mastem. Dodaé czosnek i liscie laurowe. Do rondla ze stoning

wtozyé pokrojong w paski kapuste i gotowac , az opadnie. Nastepnie na kapuste potozy¢ mieso, goz dziki i ziarenka
witoskiego kopru. Przyprawi¢ solg i pieprzem. Gotowa¢ okoto 40 minut, dolewajac stopniowo wina i rosotu.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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