Frytura mieszana po wiosku

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1623 razy.

Kuchnia wtoska

200 g grasicy cielecej, rdzenia kregowego i mézdzku
100 g watroby

100 g kietbasy

100 g krokietéw z mielonego miesa kurzego
4 jagniece kotlety

2 bulwy wtoskiego kopru

2 karczochy

12 plasterkéw cukinii

4 plasterki baktazana

4 kwiaty dyni

100 g borowikéw

2 jabtka

100 g makaronu z grysiku

100 g ciasteczek z gorzkich migdatow
200 g maki

4 jajka

200 g tartej butki

50 g masta

1 szklanka mleka

2 szklanki oliwy z oliwek

sol

Wszystkie sktadniki frytury podzieli¢ na porcje i tuz przed smazeniem panierowa¢ w mace, jajkach i tartej

butce, a nastepnie smazy¢ lekko na oliwie i masle. Whoski koper i karczochy nalezy przed panierowaniem i
smazeniem ugotowac i odsaczy¢ . Ciastka z gorzkich migdatéw moczy¢ w mleku, az zmiekng, wycisna¢ ptyn i
przygotowa¢ do smazenia tak jak inne produkty. Czas smazenia poszczegdlnych sktadnikéw nie jest

jednakowy. Najlepiej jest dobra¢ sktadniki wedtug czasu potrzebnego na smazenie i smazyé w dwoch

naczyniach réwnoczesnie. Usmazone sktadniki wyktada¢ na bibute w celu odsaczenia ttuszczu, posoli¢ i podawac

na stot.

Nades(Jiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

