Omlet ze slimakami

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1508 razy.

Kuchnia wtoska

20 Slimakéw winniczkéw

200 g bo¢ winy (todygi lub liscie)
4 jajka

4 liscie bazylii

1 zabek czosnku

1 tyzka posiekanej natki pietruszki
1 tyzka tartego parmezanu

8 tyzek oliwy z oliwek

sol

pieprz

$imaki oczyscié , wymyé i wrzucié na wrzatek. Nastepnie wyjaé je z muszelek i starannie oczy$cié . W odpowiednim

naczyniu roztrzepac jajka, doda¢ ugotowane, odsgczone i pokrojone todygi bo¢ winy, natke pietruszki, czosnek,

posiekang bazylie, parmezan. Przyprawi¢ solg i pieprzem, a nastepnie do naczynia wtozy¢ Slimaki i catos¢ wymieszac .

Omlet smazy¢ z obu stron na patelni z wrzaca oliwa.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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