Kroélik z oliwkami

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1464 razy.

Kuchnia wtoska

1 krélik o wadze 1 kg pokrojony na kawatki
40 g czarnych oliwek bez pestek

1 sparzony i obrany ze skorki pomidor

2 zgbki rozgniecionego czosnku

1 gatazka rozmarynu

1/2 szklanki biatego wina

6 tyzek oliwy z oliwek

sol

Swiezo zmielony pieprz

Kawatki krélika przyrumieni¢ ze wszystkich stron na oliwie. Czosnek i rozmaryn rozetrze¢ razem, dodac
mieso, po czym krélika zala¢ winem i doprawi¢ solg i pieprzem. Rondel przykry¢ i gotowaé 20 minut. Do
gotujacego sie miesa dodaé oliwki i rozgnieciony widelcem pomidor i gotowacé jeszcze przez 20 minut. Danie

podawac na ciepto.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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