Mozdzek ze szparagami

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1620 razy.

30-40 dag szparagow

2 tyzki cukru

25 dag moézdzku

tyzeczka octu

sol

zielenina

Sos beszamelowy:

1,5tyzki margaryny (masta)
1,5 tyzki maki

szklanka mleka (Smietanki)
3 dag sera tylzyckiego (szwajcarskiego)
1,5 tyzki tartej butki

z6ttko

Szparagi oczysci¢ , optukac , ugotowaé w wodzie z dodatkiem soli i cukru. M6zdzek moczy¢é w wodzie 15 min.,

obra¢ z btony. Zalaé wrzgcg woda z dodatkiem soli i octu, gotowaé 5 min., odcedzi¢ , pokraja¢ w kostke. Z ttuszczu i
maki przyrzadzi¢ biatg zasmazke, rozprowadzi¢ mlekiem lub $mietanka, doda¢ utarty ser, posoli¢ , zagotowaé , zaciagnaé
z6ttkiem. Ugotowane szparagi odcedzi¢ , ostudzi¢ , pokrajaé na mate kawatki, wymieszaé z moézdzkiem i potowg

sosu. Masg napetnia¢ muszelki, z wierzchu pokry¢ resztg sosu, posypa¢ na srodku tartg butkg. Wstawi¢ do dobrze
nagrzanego piekarnika na 10 -15 min. Zaraz po wyjeciu uktada¢ na okragtym potmisku, wytozonym serwetg; kazdg
muszelke przybra¢ nacig pietruszki, jarmuzem lub satatg. Szparagi mozna tez zapiec w sosie beszamelowym

bez mézdzku.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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