Risotto z cynaderkami lub z drobiem

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1355 razy.

15 dag ryzu

25 dag nerek cielecych (baranich)

tyzka ttuszczu

mata cebula

5 dag pieczarek (1 dag grzybéw suszonych)
pot szklanki $mietany

z6ttko

2-3 dag sera szwajcarskiego

sol

pieprz

Ugotowacé ryz wedtug przepisu Risotto z warzywami. Cebule i pieczarki oczysci¢ , posiekaé , udusi¢ , dodajac pot
tyzki thuszczu, szczypte soli i 4-5 tyzek wody (grzyby suszone wczesniej namoczy¢ i obgotowac ). Nerki optukac ,
pokraja¢ w drobnag kostke, posoli¢ obrumieni¢ na ttuszczu, doda¢ pot szklanki wody i dusi¢ do miekkos$ci. $nietane
wymiesza¢ z zottkiem, posoli¢ . Ryz, cynaderki i grzyby potaczy¢ ze Smietang, doprawi¢ do smaku pieprzem i sola.
Muszelki napetni¢ masag, z wierzchu posypaé tartym serem. Muszelki utozy¢é na blasze, zapiec w goragcym
piekarniku (10-15 min.). Zamiast cynaderek mozna wzig¢ mieso z drobiu lub pieczong cielecine bez kosci.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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