Risotto z baraning

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1391 razy.

15 dag ryzu

25 dag pieczonej baraniny
tyzka ttuszczu

mata cebula

1 dag suszonych grzybow
3 dag sera tylzyckiego
sol

pieprz

Sos pomidorowy:

8 dag pasty pomidorowej
2 tyzki ttuszczu

2,5 tyzki maki

cebula

szklanka rosotu (kostka przyprawy do zup)

sol
cukier

Przyrzadzi¢ ryz wedtug przepisu Risotto z cynaderkami. Mieso, ryz i ugotowane grzyby zala¢ sosem

pomidorowym przygotowanym nastepujaco: cebule obra¢ , optukac , posieka¢ w drobng kostke, udusi¢ na ttuszczu i

dodac¢ do niej make uprzednio lekko zrumieniong. Wymieszac , rozprowadzi¢ rosotem lub przyprawg do zup,
rozpuszczong w wodzie, doda¢ paste pomidorowa, zagotowaé i doprawi¢ do smaku solg i cukrem. Masg napetni¢
muszelki, posypa¢ utartym serem i zapiec w piekarniku (10-15 min.).

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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