Flaczki cielece zapiekane

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1552 razy.

50 dag flaczkow

15 dag wtoszczyzny
mata cebula

tyzka ttuszczu

2 tyzki maki

3 dag sera tylzyckiego
3-4 tyzki Smietany
sol

pieprz

majeranek

gatka muszkatotowa

papryka

Flaczki umy¢ , oczysci¢ , wyptukac , zmieniajac czesto wode. Zalaé wrzacq woda, zagotowac , odcedzi¢ . Zala¢ ponownie
wrzacg woda i gotowac¢ z cebulg do miekkosci. Osobno ugotowa¢ warzywa pokrajane w paseczki. Gdy flaczki sg

miekkie, odcedzi¢ je, pokraja¢ w cienkie paski, dodaé warzywa, podprawi¢ zasmazka, zagotowac . Doprawi¢ do

smaku sola, pieprzem, majerankiem, gatkg muszkatotowg, doda¢ $mietane i wymiesza¢ . Napetni¢ muszelki lub

tygielki, posypa¢ utartym serem i zapiec.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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