Porkolt cielecy

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1367 razy.

Kuchnia wegierska

800 g cieleciny (mieszanej z topatki, udz ca i giczy)
1 tyzeczka mielonej papryki

sol

80 g ttuszczu

2 Swieze papryki

1 cebula

2-3 pomidory

Mieso pokroi¢ w kostke, umy¢ , odsgczy¢ . Posiekang cebule zrumieni¢ na ttuszczu, doda¢ mieso, smazy¢ je przez kilka
minut, przyprawi¢ papryka i solg i pod przykryciem dusi¢ w sosie wtasnym. Kiedy mieso zmigknie, dodac

pokrojong w paski papryke i pokrojone w plastry pomidory i dusi¢ pod przykryciem, az bedg miekkie. Wody

dolewac tylko wtedy, gdy wyparuje.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl -
1z1


http://kuchnia.now.pl

