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- Warzywa nadziewa sie mielonym miesem surowym lub gotowanym. Niejednokrotnie mieso na nadzienie
miesza sie z kaszg manna, krakowska lub ryzem. Zawsze stosuje sie dodatek jaj, ktére wigz g sktadniki. Czesto obok
jaj dodaje sie butki tartej.

- Zaréwno smak, jak i wartos¢ odzywczg nadzienia /farsz do warzyw/ podnosi dodanie posiekanej zieleniny
Ipietruszka, koper, liscie selera, estragonu, bazylii, trybuli, szczypiorek/.

- Nalesniki stone wypetnione farszem z miesa, kapusty, grzybow, szpinaku nosza nazwe pasztecikow. Po
zawinieciu nalezy je posmarowaé jajem, obtoczy¢ w butce i przysmazy¢ . Majg zastosowanie do zup czystych lub
jako danie podstawowe.

- Nalezy pamieta¢ , ze walory smakowe zapiekanek znacznie podnoszg pieczarki.

- Gotowa zapiekanka powinna by¢ natychmiast podana, gdyz przetrzymywana wysycha, traci smak i
zapach oraz zmienia wyglad.

- Do bigosu dodajemy grzyby ugotowane w minimalnej ilo$ci wody, gdy kapusta nieco zmieknie.
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