Kotlety cielece na sposob ogrodniczki

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1383 razy.

Kuchnia wegierska

4 Kkotlety cielece

sol

500 g szparagdéw

2 filizanki kwasnej $mietany
2 peczki zielonej pietruszki
2 tyzki maki

60 g masta

Kotlety umy¢ , osuszy¢ w $ciereczce, posoli¢ . Oczyszczone szparagi ugotowa¢ w osolonej wodzie, wyjac ,

odsaczy¢ , odstawi¢ . Drobno posiekang pietruszke wsypac¢ do roztopionego masta i szybko z obu stron obsmazyé¢

w nim kotlety. Powoli dolewa¢ do kotletéw wywar ze szparagéw i dusi¢ w nim kotlety pod przykryciem do

miekkosci. Kwasng smietane wymiesza¢ z maka, przyprawi¢ nig mieso i zagotowac . Jesli sos jest za gesty, rozrzedzi¢ go
wywarem ze szparagow. Po uduszeniu kotletéw dodaé¢ do nich szparagi, jeszcze raz zagotowacé i gorgce

poda¢ na stét.
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