Potrawka cieleca

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1180 razy.

Kuchnia wegierska
600 g topatki cielecej
1/2 filizanki oleju

2 marchwie

40 g masta

2 pietruszki

sol

1 kalarepa

pieprz

1 maty kalafior

2 tyzki

maki

1 peczek zielonej pietruszki

Mieso pokroi¢ w drobng kostke, umy¢ iodsgaczyé z wody. Marchew, pietruszke i kalarepe pokroi¢ w kostke, troche
posoli¢ iudusi¢ na oleju na pétmiekko. Kalafior podzieli¢ na rézyczki. Wszystkie warzywa doda¢ do miesa, zala¢
woda, aby byty nig pokryte, i udusi¢ w przykrytym garnku. Z maki i masta zrobi¢ jasng zasmazke, dodaé posiekang
zielong pietruszke, oproszyé pieprzem, rozprowadzi¢ niewielkg iloscig zimnej wody i zala¢ nig mieso z warzywami.

Dobrze wymieszac i zagotowac .

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

