Cielecina z ryzem wedtug przepisu babuni

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1464 razy.

Kuchnia wegierska

500 g cieleciny

1 peczek zielonej pietruszki
1 mata cebula

sol

70 g ttuszczu

500 g zielonego groszku
30 g masta

Mieso pokroi¢ w kostke, dobrze przesmazy¢ na 50g ttuszczu razem z posiekang cebula, potem zala¢ niewielkg
iloscig wody i dusi¢ . Ryz zrumieni¢ na reszcie ttuszczu, zalaé wodg i pod przykryciem dusi¢ na pétmiekko. Groszek
zielony poddusi¢ przez kilka minut na masle. Ryz i groszek wymiesza¢ z miesem, doda¢ troche wody i dusi¢ do
miekkosci. Potrawa nie moze zawiera¢ ani odrobiny sosu, caty sos musi sie wygotowac¢ . Przed podaniem na stot

posypac¢ drobno posiekang zielong pietruszka.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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