Debreczynskie kotlety jagniece

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1667 razy.

Kuchnia wegierska

4 Kkotlety jagniece

sol

ttuszcz

750 g fasolki szparagowej
50 g masta

1 peczek szczypiorku
rosoét

Mieso umy¢ , osuszyé w Sciereczce, posoli¢ , szybko obsmazyé na gorgcym masle z obu stron, wyjgé z patelni i
odstawi¢ . Fasolke szparagowg ugotowa¢ w osolonej wodzie, odsaczy¢ , dusi¢ przez kilka minut na ttuszczu
razem z drobno posiekanym szczypiorkiem. Masto zala¢ rosotem, zagotowac¢ . Fasolke szparagowg wytozy¢ na
Srodek salaterki, utozy¢ na niej kotlety, zala¢é mastem wymieszanym z rosotem i poda¢ na stét.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

