Udziec jagniecy na sposob piekarzowej

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1530 razy.

Kuchnia wegierska

1 kg udz ca jagniecego

2 cebule

800 g ziemniakdéw

sol

100 g ttuszczu

1 peczek zielonej pietruszki

Mieso dobrze umy¢ , posoli¢ ina 50 g ttuszczu po polaniu 1/2 filizanki wody piec w piekarniku, az bedzie migkkie,
pamietajac przy tym o statym uzupetnianiu wyparowanej wody. Obrane ziemniaki pokroi¢ w plasterki, umy¢ ,
osuszy¢ w Sciereczce i razem z cienkimi krazkami cebuli usmazy¢ na ztoty kolor na pozostatej potowie ttuszczu.
Posoli¢ , utozy¢ na pétmisku obok udz ca z jagniecia i posypa¢ drobno posiekang zielong pietruszka.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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