Jagnie z estragonem

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1463 razy.

Kuchnia wegierska

750 g miesa z jagniecia

1 tyzeczka drobno posiekanych lisci
100 g ttuszczu estragonu

2 tyzeczki maki

sok z 1 cytryny

1 tyzeczka mielonej papryki

1 filizanka kwasnej $mietany

sol

Mieso oczysci¢ , pokroi¢ w kostke, posoli¢ i dusi¢ pod przykryciem na 60 g ttuszczu 20 min. Potem podla¢ wodq i

dusi¢ do miekkosci. Z pozostatej czesci ttuszczu i maki przyrzadzi¢ zasmazke, doda¢ papryke, przyprawi¢ rosotem i wiozy¢
liscie estragonu. Przez kilka minut gotowaé¢ i potaczyé z miesem. Przed podaniem na stot przyprawi¢ kwasng

Smietang i sokiem z cytryny.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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