Baranina na sposob mysliwski

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1330 razy.

Kuchnia wegierska

800 g baraniego udz ca

50 g boczku wedzonego

sol

50 g ttuszczu

1 filizanka kwas$nej $mietany

Na zalewe:

2-3 tyzki octu

1 filizanka oleju

kilka ziarenek pieprzu
2 liscie laurowe

sok i skorka z 1 cytryny
1 marchew

1 pietruszka

Mieso przez 2-3 dni moczy¢ w zalewie, po wyjeciu naszpikowac je stupkami wedzonego boczku. Potem wtozyé
mieso do brytfanny, pola¢ stopionym ttuszczem i zalewq i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. W czasie
pieczenia czesto polewa¢ zalewa. Gdy mieso zmieknie, przyprawi¢ je kwasng Smietang i jeszcze przez kilka minut

przetrzymaé w piekarniku. Podawaé na gorgco z knedlami.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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